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PRÉSENTATION GÉNÉRALE DE LA PIÈCE 

Je fa is  souvent  appel  à  la  compagnie L ibre d ’Espr i t  dans le  cadre de mon
enseignement . Leur  d isponib i l i té  e t  l ’ in térêt  qu ’e l le  témoigne aux jeunes
publ ics  sont  la  source d ’un t ravai l  f ructueux qui  permet  aux c lasses de
dépasser  le  c l ivage ord ina i re  du texte théâtra l  e t  de sa v i ta l i té  scénique. Leur
réper to i re  r iche et  la  souplesse de leurs choix  dramaturg iques éc la i rent  la
force d ’un genre l i t téra i re  et  soc ia l  qu i  reste,  hé las,  tou jours t rès abst ra i t  pour
des adolescents. Enf in ,  leur  mobi l i té  e t  leurs  facul tés d ’adaptat ions aux
exigences du ca lendr ier  sco la i re  et  des contra in tes d ’un établ issement  sont  un
atout  majeur  dans la  const ruct ion de ma progress ion pédagogique annuel le. -
Maximi l ien Pic,  professeur  au groupe scola i re  La Rochefoucauld à Par is

Un pas de côté  d ’Anne-Sophie Pathé
Une pièce qui  remet en quest ion les préjugés autour du
genre et  bouscule les stéréotypes

Frédér ique : « Tout  ça pour  une quest ion qui  n ’en est  pas
une : est -ce que c ’est  pour  les garçons ou les f i l les?!  »  

Une fami l le  ord ina i re. Un père,  une mère,  une f i l le
b io log ique,  un garçon adopté d ’Af r ique. Leo-Paul  est  un
garçon. I l  danse. Lo la-Rose,  sa sœur,  joue de la  t rompet te.
Leurs parents  veulent  les a imer  « comme i l  faut  » . 

La fus ion du Théâtre,  de la  Musique et  de la  Danse,  por tée par  des
chansons de Michael  Jackson,  suggère nos paradoxes et  nos pré jugés. Sur
les garçons et  les f i l les,  sur  les cu l tures d ’ ic i  e t  d ’a i l leurs.

La fabrique des pet i tes injonct ions aux grands enjeux

Derr ière de pet i tes choses du quot id ien,  se dess inent ,  dès le  p lus jeune
âge,  les f ront ières du fémin in et  du mascul in . En ass ignant  aux f i l les  et  aux
garçons des goûts,  des compor tements et  des rô les d i f férents,  la  soc iété
contra in t  l ’ ident i té,  les ambi t ions,  les choix ,  la  re la t ion à so i  e t  aux aut res.
El le  ent ret ient  des inégal i tés qu i  se répercutent  à  l ’âge adul te  dans le
couple,  dans la  fami l le,  au t ravai l . . . Sensib i l iser  les enfants  sur  les
stéréotypes de genre,  c ’est  leur  permet t re  de s ’a f f ranchi r  de ces normes
at tendues et  de grandi r  en toute l iber té. 

« S’ i l  est  p lu tôt  va lor isé aujourd ’hu i  qu ’une f i l le  joue aux pet i tes vo i tures ou
se déguise en pompier,  l ’équiva lent  est  moins vra i  pour  des garçons qui
veulent  se déguiser  en pr incesse ou jouer  à la  poupée. . . »  -  Anne-Sophie
Pathé,  maman de deux garçons de 7 et  5  ans,  aut r ice et  met teuse en scène
d’Un pas de côté
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La dénonciat ion de la  mécanique des préjugés

La p ièce n ’aborde pas seulement  les s téréotypes de genre,  mais  auss i  les
pré jugés rac is tes et  xénophobes auxquels  les enfants  peuvent  ê t re  confrontés
dès leur  p lus jeune âge. Leo-Paul ,  enfant  adopté,  dont  la  couleur  de peau
di f fère de ce l le  de ses parents,  en est  le  po int  de dépar t . Sans se penser
rac is tes,  l ’amour  de ces dern iers  n ’échappe pas aux représentat ions hér i tées
d’un imaginai re  co l lect i f  façonné par  le  passé co lon ia l . Garçon qui  danse,
enfant  venu d ’a i l leurs,  Leo-Paul ,  perçu comme di f férent ,  est  conf ronté à des
regards et  des at tentes qui  cherchent  à  le  déf in i r  avant  même qu’ i l  pu isse se
déf in i r  lu i -même. A t ravers lu i ,  la  p ièce fa i t  d ia loguer  les lu t tes ant i - rac is te  et
ant i -sex is te  et  montre comment  des « d iscr iminat ions ord ina i res » peuvent  se
cro iser  e t  se renforcer. Cet te  ré f lex ion fa i t  notamment  écho au concept  «
misogynoi r  » ,  forgé par  Moya Bai ley,  qu i  dés igne les d iscr iminat ions subies
par  les femmes rac isées,  à  l ’ in tersect ion du rac isme et  du sex isme. 

Théâtre , Musique et  Danse

La danse occupe une p lace centra le  dans Un pas de côté . A la  fo is  su jet  e t
suppor t  de la  p ièce,  e l le  raconte l ’h is to i re  d ’un garçon qui  danse,  se heur tant
au pré jugé de son père pour  qu i  « la  danse est  pour  les f i l les  » . En écho à la
démarche ar t is t ique de la  compagnie L ibre d ’Espr i t ,  fondée sur  l ’engagement
tota l  du cor ps,  le  Théâtre,  la  Musique et  la  Danse se mêlent  pour  fa i re  le  réc i t
d ’une fami l le  ord ina i re  en pr iv i lég iant  l ’émot ion aux grands d iscours. 

Leo-Paul  ne par le  pas. I l  expr ime ses émot ions,  ses jo ies et  ses souf f rances
par  la  danse. A l ’ inverse,  sa sœur Lola-Rose,  persuadée de ne pas savoi r
danser,  danse pour tant  sans y  penser  lorsqu’e l le  joue de la  t rompet te. La
danse dev ient  un espace de l iber té,  a f f ranchi  des in jonct ions de genre. Cel le
des parents,  à  la  f in  de la  p ièce,  révèle leur  pr ise de consc ience : malgré leur
vo lonté de rompre avec les schémas hér i tés,  i ls  les ont  en par t ie  t ransmis
malgré eux.

La musique de Michael  Jackson or ig ina le ou repr ise,  s ’est  imposée pour  sa
force émancipat r ice et  son pouvoi r  fédérateur. La f igure paradoxale de Michael
Jackson pro longe la  ré f lex ion sur  l ’ ident i té  : Qu’est -ce qui  fa i t  l ’ ident i té  d ’un
ind iv idu ? Peut-on le  rédui re à une seule de ses facet tes ? F igure majeure de
la cu l ture popula i re,  l ’ar t is te  incarne des quest ionnements de la  p ièce :
homme qui  danse,  à  la  peau noi re  devenue blanche. . . Sans ent rer  dans les
polémiques l iées à sa v ie,  le  personnage de Lola-Rose,  par tagée ent re son
re jet  de l ’homme et  son respect  pour  l ’ar t is te,  évoque la  problémat ique de la
dual i té  ent re l ’homme et  l ’ar t is te.

PRÉSENTATION GÉNÉRALE DE LA PIÈCE 
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PROLONGEMENTS AUTOUR D’UN PAS DE CÔTÉ 
AVEC L’ÉQUIPE ARTISTIQUE 

Ces pro longements s ’ inscr ivent  dans le  cadre de d i f férents  apprent issages
st ipu lés par  les programmes : 

L’acquisi t ion et  la  prat ique des compétences orales
di re pour  êt re  entendu et  compr is
par t ic iper  de façon const ruct ive à des échanges oraux
explo i ter  les ressources express ives et  créat ives de la  paro le

Nourr ir  les échanges et  le  débat  entre élèves, équipes pédagogiques et
ar t istes professionnels : un temps de parole spontané et  l ibre

développer  le  sens de cur ios i té  et  d ’obser vat ion 
acquér i r  e t  met t re  en prat ique des compétences ora les d ’argumentat ion
cr i t ique
acquér i r  e t  met t re  en prat ique des compétences d ’analyse d ’une
représentat ion théâtra le  et  ses choix  esthét iques (espace,  son,  lumières,
costumes,  jeu de l ’acteur,  a f f iche)  
découvr i r  les  mét iers  de la  scène et  les mét iers  admin is t ra t i fs  du spectac le
v ivant

Découvrir  le  langage des ar ts vivants avec une approche croisant  Théâtre ,
Musique et  Danse

L’ immers ion au cœur de la  Créat ion s ’ insp i re  de la  méthode « Théâtre Brut  » ,
développée depuis  p lus de v ingt  ans par  la  compagnie L ibre d ’Espr i t  dont
Anne-Sophie Pathé,  met teuse en scène d ’Un pas de côté ,  est  la  codi rect r ice
ar t is t ique :

p la teau nu pour  la isser  la  par t  be l le  au jeu 
exerc ices de cohésion de groupe (écoute,  r y thme)
échauf fement  en musique et  en danse (cor yphée)
invest issement  du cor ps (vo ix ,  posture,  démarche,  espace)
découver te d ’une approche lud ique de l ’écr i ture (cadavre exquis)
in i t ia t ion à la  musique ( improv isat ions musica les autour  de percuss ions)
mises en jeu théâtra les : improv isat ions en équipe mixte ar t is tes-é lèves-
enseignants
échanges sur  les proposi t ions de mises en jeu ( respect  des consignes)  e t
sur  la  complex i té  des su jets  abordés 

Cet te  approche g lobale autour  d ’Un pas de côté  dont  l ’organisat ion (vo lume
hora i re,  ca lendr ier )  se déc ide en concer tat ion avec les équipes pédagogiques
contr ibue au développement moteur, ar t ist ique, sensoriel , af fect i f  et
intel lectuel  de l ’é lève tout  en expér imentant  la  scène comme un l ieu de
l ibérat ion de la  paro le et  d ’apprent issage du v ivre ensemble. 
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PISTES DE TRAVAIL EN CLASSE DU CE2 À LA 
TERMINALE   

En amont de la  représentat ion 

Faire émerger les représentat ions des élèves: Car te mentale « C’est
pour les f i l les, c ’est  pour les garçons ? » 

Chaque garçon propose un objet  e t  une act iv i té  associée aux f i l les  et
inversement . 

Ouvrir  au débat  rapide : «  D’accord, pas d’accord »
Les é lèves se déplacent  dans la  sa l le  se lon leur  op in ion face aux af f i rmat ions.
Exemples d ’a f f i rmat ions : La danse,  c ’est  réser vé aux f i l les. /  La charge
menta le est  l ’a f fa i re  des mères /  I l  y  a  des études et  des mét iers  pour  garçons
-  pour  f i l les  /  Le jeu est  sans l imi te  : on peut  jouer  à  ce qu’on veut . . . 

Entrer  dans l ’univers de la  pièce : Etude de l ’af f iche de la  pièce
Que montre-e l le  ?  Que ne montre- t -e l le  pas ? Quel le  ambiance crée- t -e l le  ?  A
quoi  le  spectateur  peut- i l  s ’a t tendre ? Quel les ind ices donne- t -e l le  sur
l ’h is to i re  et  les thèmes de la  p ièce ? 

Après la  représentat ion 

Débattre 
Quel le  scène vous a le  p lus marqué ? /  Pourquoi  la  scène f ina le est -e l le
impor tante ? /  Pourquoi  la  réact ion du papa de Leo-Paul  est  s i  v ive quand i l  a
appr is  que son f i ls  a  por té  un bonnet  rose ? /  Comment  appréhender  la  dual i té
entre l ’homme et  l ’ar t is te  ? 

Réfléchir  à  la  place de la  danse : Une parole l ibre 
Extér ior isat ion des émot ions /  Express ion de so i  /  Fête /  V ivre-ensemble /
Ri tue l

Personnages sous tension : Le poids des assignat ions
Ident i f ier  les at tentes,  pré jugés et  s téréotypes auxquels  chaque personnage
est  conf ronté et  analyser  leurs conséquences sur  sa manière d ’ê t re,  d ’ag i r  e t
d ’ent rer  en re la t ion avec les aut res 

Développer l ’empathie : Kaléidoscope des int imités si lencieuses
Ecr i re  une page du journal  in t ime d ’un personnage /  Ecr i re  une le t t re  du père
à son f i ls  au terme de l ’h is to i re  /  Créer  l ’ in ter v iew f ic t ive de Lola-Rose
devenue t rès âgée

Développer la  réf lexion : Les discr iminat ions ordinaires au quotidien
Echanger  à par t i r  d ’expér iences vécues,  obser vées ou rappor tées. /  Ident i f ier
les mécanismes du sex isme,  rac isme ou de la  xénophobie dans les s i tuat ions
de la  v ie  courante et  en débat t re  co l lect ivement . 
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Enseignements Exemples de thématiques Exemples de production

Français identité / récit de soi / stéréotypes /
argumentation

Créer une fiche d’identité sensible d’un personnage de
la pièce / écrire une page du journal intime ou une
lettre ouverte / créer un discours contre les
discriminations / créer un podcast

EMC égalité filles-garçons /
discriminations / citoyenneté

Débattre / créer une charte de l’égalité / mener une
campagne de sensibilisation / présenter les
productions à l’occasion de : Semaine de l’égalité filles-
garçons ; Journée internationale des droits des
femmes ; Journée internationale contre le racisme

SVT différences biologiques /
constructions sociales

Réfléchir sur la distinction entre sexe biologique,
genre et stéréotypes

SES normes / construction de l’identité
Faire une enquête sociologique sur les stéréotypes
discriminatoires dans les métiers et les loisirs

Philosophie / HLP liberté / déterminisme / altérité /
identité personnelle / regard social

Débattre / confronter la pièce à des textes
philosophiques et des textes autour de l’identité et de
l’émancipation / dissertation / jouer un procès
philosophique

Arts Plastiques portrait / masque / regard de l’autre
Créer un autoportrait réel et le confronter à
l’autoportrait perçu / créer une exposition avec
affiches, collages

Education musicale /
Classe CHAM

musique et identité

Créer et composer l’univers sonore d’une scène de la
pièce pour accompagner une lecture expressive à voix
haute / constituer une playlist de l’identité de chaque
personnage / créer et composer un dialogue sonore
entre deux personnages

Option Théâtre /
Classe CHAT

écriture dramatique / mise en scène
/ travail du geste

Créer des scènes autour des préjugés et des
stéréotypes / mettre en jeu des scènes de la pièce /
expérimenter le théâtre sans paroles

Education sportive et physique /
Classe CHAD

expression corporelle / émotions /
confiance / relation à l’autre

Créer des chorégraphies autour d’une émotion ou une
situation de discrimination

Option Cinéma représentation / point de vue /
image de soi

Créer un court-métrage sur les préjugés / adaptation
filmée d’une scène de la pièce / créer un autoportrait à
partir d’un objet significatif de la personne

Option DGEMC 
(Terminale)

droits fondamentaux /
discriminations / égalité

Créer un procès fictif d’une situation de
discriminations / analyser les textes juridiques

OUVERTURES SUR UNE EXPLOITATION EN 
INTERDISCIPLINARITÉ  
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RÉFÉRENCES AUX PROGRAMMES OFFICIELS DU 
CE2 À LA TERMINALE 

BO spécia l  n°  3  du 17 avr i l  2025,  BO spécia l  n°  11 du 26 novembre 2015,  BO spécia l  n°  1  du 22 janv ier  2019

Cycle 3 
« Les œuvres in tégra les étud iées en 6e sont  complétées par  des lectures
curs ives et  des groupements de textes chois is  par  les professeurs,  en l ien
avec les ent rées l i t téra i res ou leurs pro longements ar t is t iques et  cu l ture ls.
Ces lectures sont  de genres et  de formes var iés et  peuvent  re lever  de la
l i t térature de jeunesse ( roman,  théâtre,  recuei ls  de poésie,  recuei ls  de contes
et  de nouvel les,  a lbums,  a lbums de bande dess inée) . 

Se masquer,  jouer,  dé jouer  : ruses en act ion ( théâtre)  
Rencontrer  des monstres : expér ience de l ’aut re,  expér ience de so i  »

Cycle 4
« En outre,  l ’enseignement  du f rançais  joue un rô le  déterminant  dans
l ’éducat ion aux médias et  à  l ’ in format ion : les  ressources du numér ique
trouvent  toute leur  p lace au se in du cours de f rançais  et  sont  in tégrées au
t ravai l  ord ina i re  de la  c lasse,  de même que la  ré f lex ion sur  leurs  usages et
sur  les en jeux qu ' i ls  compor tent . Enf in ,  l ’enseignement  du f rançais  contr ibue
for tement  à  la  format ion c iv ique et  mora le des é lèves,  tant  par  le
développement  de compétences à argumenter  que par  la  découver te et
l ’examen cr i t ique des grandes quest ions humaines soulevées par  les œuvres
l i t téra i res. »

Lycée
« Pistes de pro longements ar t is t iques et  cu l ture ls  e t  de t ravai l
in terd isc ip l ina i re  : 
Le théâtre est  un ar t  du spectac le : le  professeur  peut ,  par  exemple,  proposer
l ’é tude d ’é léments const i tu t i fs  d ’une mise en scène (d i rect ion d ’acteurs,
costumes,  accessoi res,  décors,  lumière,  son,  incrustat ions numér iques,  e tc . ) .
I l  favor ise la  rencontre avec les ar t is tes et  les s t ructures cu l ture l les de
spectac les env i ronnantes : lec ture publ ique,  concer t ,  spectac les de danse,  de
c i rque,  opéra,  per formances,  e tc . I l  t i re  prof i t  de l ’o f f re  de captat ions de mises
en scène mise à la  d ispos i t ion des c lasses. »

FAIRE ENTRER LE THÉÂTRE À L’ÉCOLE, C’EST FAIRE ENTRER LE DÉBAT,
L’ÉMOTION ET LE VIVRE-ENSEMBLE AU CŒUR DES APPRENTISSAGES.
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